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ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА УЧАЩИХСЯ  

В МУ ДО ДЮСШ Г. СЕНГИЛЕЯ 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка учащихся в муниципальном 

учреждении дополнительного образования детско-юношеской спортивной школе 

города Сенгилея (далее – ДЮСШ г. Сенгилея) (далее - Правила) разработаны в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядком применения к обучающимся и 

снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.03.2013 г. № 185, 

уставом ДЮСШ г. Сенгилея. 

1.2. Правила регламентируют организацию образовательного процесса, 

определяют права и обязанности учащихся, правила поведения на занятиях, 

применение поощрения и мер дисциплинарного взыскания к учащимся  ДЮСШ г. 

Сенгилея. 

1.4. Цель Правил – создание в ДЮСШ г. Сенгилея комфортной среды, 

способствующей успешному освоению дополнительных общеразвивающих программ 

в области физической культуры и спорта каждым учащимся, воспитанию уважения 

личности и ее правам, развитию культуры поведения. 

1.5. Настоящие Правила утверждены с учетом мнения Совета ДЮСШ г. 

Сенгилея. 

1.6. Учащимся ДЮСШ г. Сенгилея является лицо, зачисленное приказом 

директора в ДЮСШ г. Сенгилея для освоения дополнительной общеразвивающей 

программы в области физической культуры и спорта (далее-общеразвивающие 

программы)  в порядке поступления в соответствии с правилами приёма на обучение 

по дополнительным общеразвивающим программам, утвержденными директором, 

Уставом и локальными нормативными актами ДЮСШ г. Сенгилея. 

1.7. Дисциплина в ДЮСШ г. Сенгилея поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства учащихся, педагогических работников. Применение 

физического и (или) психологического насилия по отношению к учащимся не 

допускается. 

1.8. Настоящие правила обязательны для исполнения всеми учащимися ДЮСШ 

г. Сенгилея и их родителями (законными представителями). 

1.9. Текст настоящих правил размещается на официальном сайте ДЮСШ г. 



Сенгилея в сети  Интернет. 

 

2. Организация образовательного процесса 

 

2.1. Образовательный процесс в ДЮСШ г. Сенгилея организуется в соответствии с  

дополнительной общеразвивающей программой физкультурно-спортивной 

направленности (далее-общеразвивающая программа). Организация образовательного 

процесса регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, 

расписанием учебных занятий, календарным планом спортивно-массовых мероприятий 

по видам спорта, годовым планом работы ДЮСШ г.Сенгилея.2.2. Образовательная 

деятельность в ДЮСШ г. Сенгилея осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – на русском языке.  

2.3. Образовательная деятельность в ДЮСШ г. Сенгилея направлена на:  

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания 

учащихся;  

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии и физическом совершенствовании;  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию свободного времени учащихся;  

- адаптацию учащихся к жизни в обществе;  

- профессиональную ориентацию учащихся;  

- выявление, развитие и поддержку учащихся, проявивших выдающиеся 

способности;  

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации.  

2.4. Общеразвивающая программа призвана обеспечить необходимый уровень 

развития жизненно-важных двигательных навыков и физических качеств, создает 

предпосылки для многообразных проявлений творческой активности. Являясь 

обязательным разделом гуманитарного компонента образования, физическая культура 

способствует гармонизации телесного и духовного единства учащихся, , формирования у 

них таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое 

благополучие. 

2.4. ДЮСШ г. Сенгилея организует работу с учащимися в течение всего 

календарного года, включая каникулярное. Учебный год начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 августа, для программы с оплатой по социальному сертификату – с 10 

сентября по 31 мая. Для тех, кто впервые зачисляется на дополнительные 

общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности (далее-

Общеразвивающие программы) учебный год начинается с 10 сентября. 

2.5. Годовой учебный план рассматривается на заседании педагогического совета и 

утверждается приказом директора ДЮСШ г. Сенгилея. 

2.6. Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся  ДЮСШ г.Сенгилея, по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся  и возрастных особенностей учащихся. 

2.7. Изменения в расписании занятий допускается по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по 

приказу директора ДЮСШ г. Сенгилея. 



2.8.  Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни. 

2.9. Регламентирование образовательного процесса на день:  

- учебные занятия организуются в одну смену;  

- занятия в ДЮСШ г. Сенгилея начинаются не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00. Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00;  

- продолжительность занятия – 45 минут, перерыв между занятиями 10 минут;  

- занятие начинается и заканчиваются по расписанию.  

2.10. Посещение занятий и мероприятий, предусмотренных учебным планом, 

обязательно. В случае пропуска занятий (обязательных мероприятий) учащийся 

предоставляет тренеру-преподавателю справку медицинского учреждения или заявление 

родителей (законных представителей) с указанием причины отсутствия. 

2.11. В случае пропуска от 1 до 3 тренировочных занятий, тренер- преподаватель 

выясняет причины отсутствия у учащегося, его родителей (законных представителей). 

2.12. Если занятия были пропущены без уважительной причины и родители 

(законные представители) не знали об этом, администрация ДЮСШ г. Сенгилея 

предпринимает организационные меры по профилактике пропусков занятий. 

2.13. Если индивидуальные профилактические мероприятия с учащимся и 

родителями (законными представителями) не имеют положительных результатов, 

учащийся ставится на внутришкольный учёт. 

2.14. На внутришкольный учёт ставится учащийся за неоднократные, 

систематические пропуски учебных занятий, а также за длительное непосещение ДЮСШ 

г. Сенгилея без уважительной причины. 

2.15. В отношении родителей (законных представителей), не уделяющих должного 

внимания воспитанию и получению дополнительного образования учащегося, 

направляется соответствующая информация в Совет ДЮСШ г. Сенгилея . 

2.16. Перед началом занятий учащиеся оставляют верхнюю одежду и переодевают 

сменную обувь в раздевалке ДЮСШ г. Сенгилея. 

2.17. Отдельные вопросы организации и осуществления образовательного 

процесса, в том числе режим занятий учащихся в ДЮСШ г. Сенгилея, зачисление 

учащихся в ДЮСШ г. Сенгилея на обучение, перевод, отчисление и восстановление 

учащихся, оформление возникновения, приостановления и прекращения 

образовательных отношений между ДЮСШ г. Сенгилея и учащимся и (или) родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних учащихся, подробно 

регламентируются иными локальными актами ДЮСШ г. Сенгилея: Положением о 

режиме занятий учащихся в ДЮСШ г. Сенгилея, Правилами приёма на обучение по 

дополнительным общеразвивающим программам физкультурно-спортивной 

направленности, Положением о порядке и основаниях перевода, отчисления и 

восстановления, Положением о порядке оформления возникновения, приостановления и 

прекращения образовательных отношений между ДЮСШ г. Сенгилея и учащимися и 

(или) родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся и иными 

локальными актами ДЮСШ г. Сенгилея. 

 

3. Права учащихся 

3.1. Учащиеся ДЮСШ г. Сенгилея имеют право на: 

 выбор общеразвивающей программы, тренера-преподавателя; 

 предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья; 



 обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение 

в пределах осваиваемой общеразвивающей программы в порядке, установленном 

положением об обучении по индивидуальному учебному плану; 

 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

 участие в управлении ДЮСШ г. Сенгилея в порядке, установленном ее Уставом; 

 перевод на другую общеразвивающую программу соответствующего уровня, 

реализующую другой вид спорта, в порядке, предусмотренным федеральными органами 

государственной власти, осуществляющими функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования и в сфере 

физической культуры и спорта; 

 ознакомление с Уставом, со сведениями о дате предоставления и 

регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной деятельности  

ДЮСШ г. Сенгилея, общеразвивающей программой, с учебной документацией, другими 

документами, регламентирующими организацию и осуществление образовательной 

деятельности в ДЮСШ г. Сенгилея; 

 обжалование актов ДЮСШ г. Сенгилея в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке; 

 бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, учебной, 

производственной, научной базой ДЮСШ г. Сенгилея; 

 пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, 

объектами спорта ДЮСШ г. Сенгилея; 

 развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других 

массовых мероприятиях; 

  опубликование своих работ в изданиях образовательной организации на 

бесплатной основе; 

 поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности; 

 посещение по своему выбору мероприятий, проводимых в ДЮСШ г. Сенгилея и 

не предусмотренных учебным планом, в порядке, установленном локальными 

нормативными актами. Привлечение учащихся без согласия их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся к труду, не предусмотренному 

общеразвивающей программой, запрещается; 

  на участие в общественных объединениях, в том числе в профессиональных 

союзах, созданных в соответствии с законодательством Российской Федерации, а также 

на создание общественных объединений учащихся в установленном 

федеральным законом порядке. 

Принуждение учащихся к вступлению в общественные объединения, в том числе в 

политические партии, а также принудительное привлечение их к деятельности этих 

объединений и участию в агитационных кампаниях и политических акциях не 

допускается. 

 другие права, предусмотренные законодательством Российской Федерации. 

 

 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_404143/a8e7a1e3362b4a814665779f2e79ba9df5098289/#dst100011
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_452900/0101677b22341b646d81d19a7697b54c05768a84/#dst100089


4.Обязанности учащихся 

 

4.1. Учащиеся ДЮСШ г. Сенгилея обязаны: 

 добросовестно осваивать общеразвивающую программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом 

или индивидуальным планом учебно-тренировочные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими 

работниками в рамках общеразвивающей программы; 

 выполнять требования Устава ДЮСШ г. Сенгилея, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности; 

 заботиться о сохранности и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

 уважать честь и достоинство других учащихся и работников ДЮСШ г. 

Сенгилея, не создавать препятствий для получения образования, проведения 

образовательной деятельности другими учащимися; 

 соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый в ДЮСШ 

г. Сенгилея; 

 своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры; 

 при неявке на тренировочные занятия по болезни или другим уважительным 

причинам поставить об этом в известность тренера-преподавателя с последующим 

представлением письменных объяснений или (справки от родителей (законных 

представителей)), в которой указана причина отсутствия учащегося на предыдущем 

тренировочном занятии. 

 бережно относиться к имуществу ДЮСШ г. Сенгилея. 

4.2. Учащимся ДЮСШ г. Сенгилея запрещается: 

 приносить, передавать или использовать оружие, спиртные и энергетические 

напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества, вещества, 

содержащие допинг; 

 использовать любые средства и вещества, могущие привести к взрывам и 

пожарам; 

 применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания и 

вымогательства; 

 посещать учебно-тренировочные занятия без сменной обуви, без спортивной 

экипировки; 

 находиться в верхней одежде и головных уборах в помещениях ДЮСШ г. 

Сенгилея; 

 употреблять непристойные выражения и жесты. 

 

5. Правила поведения учащихся в ДЮСШ г. Сенгилея 

 

5.1. Учащиеся должны приходить на тренировочные занятия не позднее, чем за 10 

минут до его начала. Опоздание на тренировочные занятия недопустимо. 

5.2. Учащиеся проходят в раздевалки с разрешения администратора и/или тренера-

преподавателя.  

5.3. Учающиеся должны иметь необходимые для проведения занятия чистую 

спортивную обувь и форму (экипировку), советующую требованиям занятия, месту 

проведения занятия и погодным условиям, переодеться до начала занятия.  



5.4. Все ценные вещи передавать на хранение сопровождающим (родителям 

(законным представителям))  

5.5. Время учебно-тренировочных занятий должно использоваться учащимися 

только для учебных целей: внимательно слушать объяснения тренера-преподавателя 

(тренера) выполнять все его задания, настойчиво овладевать знаниями.  

5.6. Во время занятий нельзя отвлекаться самому и отвлекать других 

посторонними разговорами или действиями.  

5.7. Если во время занятий учащимуся необходимо отлучиться или покинуть 

занятие, то он должен уведомить об этом и получить разрешение тренера-преподавателя, 

проводящего занятие.  

5.8. При ухудшении самочувствия учащийся обязан незамедлительно сообщить 

об этом тренеру-преподавателю (тренеру), проводящего занятие.  

5.9. Учащиеся покидают занятие только после того, как тренер объявит об его 

окончании.  

5.10. В завершении занятия учащиеся убирают спортивный инвентарь, 

направляются в душевую, затем в раздевалку организованно, в сопровождении тренера-

преподавателя.  

5.11. После занятия учащийся обязан в течение 30 минут покинуть место 

проведения занятий и его территорию и направиться по безопасному маршруту домой. 

 

6. Поощрение учащихся 

 

6.1.  За спортивные успехи и другие достижения в учебной и внеучебной 

деятельности для обучающихся устанавливаются следующие меры поощрения: 

 объявление благодарности; 

 награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

 награждение ценным подарком; 

 направление благодарственного письма родителям (законным представителям) 

учащегося. 

6.2.  Поощрения объявляются приказом директора и доводятся до сведения 

учащихся. 

6.3. Принятие решения о поощрении осуществляется директором ДЮСШ г. 

Сенгилея на основании: 

 представления тренера-преподавателя; 

 представления педагогического совета или тренерского совета; 

 обращения отдельных работников ДЮСШ г. Сенгилея; 

 обращение органов государственной власти, органов местного самоуправления; 

 обращение общественных организаций; 

 информации СМИ. 

6.4. Награждение ценным подарком осуществляется за счет внебюджетных средств 

на основании приказа директора ДЮСШ г. Сенгилея по согласованию с педагогическим 

советом. 

7. Ответственность учащихся 

 

7.1. За неисполнение или нарушение Устава ДЮСШ г. Сенгилея, настоящих 

Правил и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности к учащимся могут быть применены следующие меры 

дисциплинарного взыскания. 



 замечание; 

 выговор; 

 отчисление из ДЮСШ г. Сенгилея. 

7.2. Меры дисциплинарного взыскания применяются к лицам, достигшим 

четырнадцатилетнего возраста. 

7.3. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 

дисциплинарного взыскания. 

При выборе меры дисциплинарного взыскания учитывается тяжесть 

дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, 

предшествующее поведение учащегося, его психофизическое и эмоциональное 

состояние. 

7.4. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к учащимся во 

время их болезни, каникул, по уважительным причинам. 

7.5. До применения меры дисциплинарного взыскания с учащегося должно быть 

затребовано письменное объяснение. Письменное объяснение учащийся должен 

предоставить в течение трех учебных дней. Отказ или уклонение учащегося от 

предоставления им письменного объяснения оформляется соответствующим актом и не 

является препятствием для применения меры дисциплинарного взыскания. 

7.6. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со 

дня обнаружения проступка. 

7.7. Отчисление несовершеннолетнего учащегося как мера дисциплинарного 

взыскания допускается за неоднократное совершение дисциплинарных проступков. 

Указанная мера дисциплинарного взыскания применяется, если иные меры 

дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали результатов и 

дальнейшее пребывание учащегося в ДЮСШ г. Сенгилея оказывает отрицательное 

влияние на других учащихся, нарушает их права и права работников ДЮСШ г. Сенгилея, 

а также нормальное функционирование ДЮСШ г. Сенгилея. 

7.8. Применение к учащемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется 

приказом директора ДЮСШ г. Сенгилея, который доводится до учащегося, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего учащегося под подпись в течение трех 

дней со дня его издания, не считая времени отсутствия учащегося в ДЮСШ г. Сенгилея. 

7.9. Отказ учащегося, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего учащегося ознакомиться с приказом оформляется 

соответствующим актом. 

7.10. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений является обязательным для всех участников 

образовательных отношений в ДЮСШ г. Сенгилея и подлежит исполнению в сроки, 

предусмотренные указаны решением. 

7.11. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений может быть обжаловано в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке. 

7.12. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 

учащемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается 

не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

7.13. Директор ДЮСШ г. Сенгилея до истечения года со дня принятия меры 

дисциплинарного взыскания имеет право снять её с учащегося по собственной 

инициативе, просьбе самого учащегося, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего учащегося. 

 



8. Защита прав учащихся 

 

8.1. В целях защиты своих прав, учащиеся и (или) их родителей (законных 

представителей) самостоятельно или через своих представителей вправе направлять 

обращения: 

 в органы управления ДЮСШ г. Сенгилея о нарушении и (или) ущемлении ее 

работниками прав свобод и социальных гарантий учащихся; 

 в комиссию ДЮСШ г. Сенгилея по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений; 

 общественному помощнику уполномоченного по правам ребёнка в 

Ульяновской области, в Сенгилеевском районе; 

 использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты 

своих прав и законных интересов. 

 

9. Заключительные положения 

 

9.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом ДЮСШ г. 

Сенгилея, вступает в силу с даты их утверждения приказом директора ДЮСШ г. 

Сенгилея и действуют бессрочно.   

9.2. Все изменения и/или дополнения, вносимые в настоящие Правила, 

оформляются в письменной форме, принимаются с учетом мнения Совета ДЮСШ г. 

Сенгилея.  

9.3. После принятия Правил в новой редакции (или изменений и дополнений в 

правила) предыдущая редакция утрачивает силу.  

9.4. Правила подлежат актуализации при изменении действующего 

законодательства.  

9.5. Настоящие Правила подлежат размещению на официальном сайте ДЮСШ г. 

Сенгилея. 
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