
ПРИНЯТО 

на заседании Педагогического совета 

МУ ДО ДЮСШ г. Сенгилея 

Протокол № 12 

от «31» августа 2023 г. 

СОГЛАСОВАНО 

на заседании Совета МУ ДО ДЮСШ 

г.Сенгилея 

протокол № 5 

от «31» августа 2023 г.  

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МУ ДО 

ДЮСШ г. Сенгилея 

Пр. № 130-о от «31» августа 2023 г. 

_________С. П. Шубин 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ МУ ДО ДЮСШ Г. СЕНГИЛЕЯ 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся  муниципального 

учреждения дополнительного образования детско-юношеской спортивной школы 

города Сенгилея (далее - ДЮСШ г. Сенгилея) (далее – Положение) разработано в 

соответствии с: 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 03.07.1998 

г. № 124-ФЗ (с изменениями); 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, ст.13, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. 

№678-р; 

- Федеральным законом от 04.12.07 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» (ст. 3 (ч.8), ст. 28, ст. 30 (ч.2));  

- СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№ 28 от 28.09.2020 г.; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Уставом ДЮСШ г. Сенгилея. 

1.2. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами. Изменение режима занятий 

возможно только на основании приказа.  

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений, работниками ДЮСШ г. Сенгилея. 

 

2. Цели и задачи 

 

2.1. Цель - создание условий для охраны здоровья учащихся. 

2.2. Задачи: 



- упорядочение учебно-тренировочного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами; 

- обеспечение конституционных прав учащихся  на образование и сбережение 

здоровья. 

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических, оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан Российской 

Федерации. 

3. Учебный год и режим занятий 

 

3.1. ДЮСШ г. Сенгилея организует работу с учащимися в течение всего 

календарного года, включая каникулярное. Учебный год начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 августа, для программы с оплатой по социальному сертификату – с 10 

сентября по 31 мая. Для тех, кто впервые зачисляется на дополнительные 

общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности (далее-

Общеразвивающие программы) учебный год начинается с 10 сентября. 

3.2. Продолжительность учебного года составляет 46 учебных недель (40 недель 

учебно-тренировочных занятий в условиях ДЮСШ и 6 недель участия в спортивно-

оздоровительных лагерях, учебно-тренировочных сборах и индивидуальной 

подготовки) и 36 учебных недель (для программ с оплатой по социальному 

сертификату). 

3.3. Общеразвивающие программы реализуются в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий. 

3.4. Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся  ДЮСШ г.Сенгилея, по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий учащихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся  и возрастных особенностей 

учащихся. 

Изменения в расписании занятий допускается по производственной необходимости 

(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха по приказу директора ДЮСШ г. 

Сенгилея. 

 Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни. 

3.5. Сроки обучения по общеразвивающим программам, количество учащихся в 

объединении, их возрастные категории, а также продолжительность учебных занятий в 

объединении определены в режиме работы и нормах комплектования согласно 

приложению № 1. 

3.6. Регламентирование образовательного процесса на день:  

- учебные занятия организуются в одну смену;  

- занятия в ДЮСШ г. Сенгилея начинаются не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00. Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00;  

- продолжительность занятия – 45 минут, перерыв между занятиями 10 минут;  

- занятие начинается и заканчиваются по расписанию.  



4. Особенности организации образовательного процесса 

 

4.1. Образовательный процесс в ДЮСШ г. Сенгилея организуется в соответствии с  

Общеразвивающей программой. Организация образовательного процесса 

регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием 

учебных занятий, календарным планом спортивно-массовых мероприятий по видам 

спорта, годовым планом работы ДЮСШ г.Сенгилея. 

4.2. ДЮСШ г. Сенгилея может организовывать образовательный процесс в 

соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 

сформированных в группы учащихся  одного возраста или разных возрастных категорий 

(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (клубы, 

секции, школы), а также индивидуально. 

4.5. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 

обучение, в пределах осваиваемой  Общеразвивающей программы осуществляется в 

порядке, установленном локальным актом ДЮСШ г. Сенгилея. 

4.6. Занятия  в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально, или 

всем составом объединения.  

4.7. Каждый учащихся  имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения в другое. 

4.8. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

4.9. Тренерам-преподавателям категорически запрещается впускать в группу 

посторонних лиц без предварительного разрешения директора ДЮСШ г. Сенгилея, а в 

случае его отсутствия – заместителя директора.  

4.10. Тренерам-преподавателям категорически запрещается вести прием 

родителей (законных представителей) во время учебных занятий. 

4.11. Учащиеся должны приходить на тренировку за 10 минут до учебно- 

тренировочного занятия.  

4.12. Допускается объединение в одну группу учащихся разных по возрасту и 

спортивной подготовленности, разница в уровнях их спортивного мастерства не должна 

превышать двух разрядов.  

4.13. Освоение Общеразвивающих программ по годам обучения завершается 

итоговой аттестацией.  

4.14. Допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения. Формы обучения по Общеразвивающим программам определяются 

локальным актом ДЮСШ г.Сенгилея. 

4.15. Общеразвивающие программы реализуются ДЮСШ г. Сенгилея, как 

самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации на договорной основе. 

4.16. При разработке и реализации Общеразвивающих программ могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение с учетом требований, 

установленных законодательством Российской Федерации. 



4.17. При реализации Общеразвивающих программ ДЮСШ г.Сенгилея, может 

применяться форма организации образовательной деятельности, основанная на 

модульном принципе представления содержания Общеразвивающих программ и 

построения учебных планов, использования соответствующих образовательных 

технологий. 

4.18. Использование при реализации Общеразвивающих программ методов и 

средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред 

физическому или психическому здоровью учащихся, запрещается. 

4.19. ДЮСШ г. Сенгилея обновляет Общеразвивающие программы с учетом 

развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы. 

4.20. При реализации Общеразвивающих программ ДЮСШ г. Сенгилея может 

организовывать и проводить массовые мероприятия, создавать необходимые условия 

для совместной деятельности учащихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

4.21. Педагогическая деятельность по реализации Общеразвивающих программ 

осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее образование 

(в том числе по направлениям, соответствующим направлениям Общеразвивающих 

программ, реализуемых ДЮСШ г. Сенгилея) и отвечающими квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. 

4.22. ДЮСШ г. Сенгилея вправе в соответствии с Федеральным законом об 

образовании привлекать к занятию педагогической деятельностью по 

Общеразвивающим программам лиц, обучающихся по образовательным программам 

высшего образования по специальностям и направлениям подготовки, 

соответствующим направленности Общеразвивающих программ, и успешно прошедших 

промежуточную аттестацию не менее чем за два года обучения. Соответствие 

образовательной программы высшего образования направленности Общеразвивающих 

программ определяется указанными организациями. 

4.23. В работе объединений при наличии условий и согласия руководителя 

объединения совместно с несовершеннолетними учащимися могут участвовать 

родители (законные представители) несовершеннолетних учащихся. 

4.24. При реализации дополнительных общеобразовательных программ могут 

предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, 

которые проводятся по группам или индивидуально. 

4.25. Посещение учащимися тренировочных занятий ведется тренерами-

преподавателями в журнале учета групповых занятий. 

4.26. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья ДЮСШ г. 

Сенгилея организуют образовательный процесс по адаптированным дополнительным 

общеразвивающим программам с учетом особенностей психофизического развития 

указанных категорий учащихся. 

4.27. ДЮСШ г. Сенгилея должен создавать специальные условия в соответствии с 

заключением психолого-медико-педагогической комиссии и (или) индивидуальной 

программой реабилитации (абилитации) инвалида, ребенка-инвалида. 
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4.28. Под специальными условиями для получения дополнительного образования 

учащимися с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких учащихся, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 

учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего учащимся необходимую техническую помощь, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа 

в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие 

условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

учащимися с ограниченными возможностями здоровья. 

4.29. В ДЮСШ г. Сенгилея возможен инклюзивный формат обучения, то есть 

процесс обучения организуется таким образом, что все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую группу со своими сверстниками. Такая организация 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья позволяет обеспечить их 

постоянное общение с нормально развивающимися детьми и, таким образом, 

способствует эффективному решению проблем их социальной адаптации и интеграции в 

общество. 

 

5. Занятость учащихся в период летнего отдыха и оздоровления 

 

5.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления учащихся, воспитания у 

них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и 

обеспечения занятости детей в летнее время, согласно плану работы. 

5.2. Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в период 

каникул в ДЮСШ г. Сенгилея могут организовываться физкультурно-спортивные 

лагеря, профильные смены физкультурно-спортивной направленности, а также может 

обеспечиваться участие учащихся в тренировочных сборах, проводимых физкультурно-

спортивными организациями или непосредственно ДЮСШ г. Сенгилея. 

 5.3. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется 

приказом директора ДЮСШ г. Сенгилея. 

 

6. Заключительные положения 

 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его принятия на 

Педагогическом совете и утверждения приказом директора ДЮСШ г.Сенгилея. 

6.2. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, подлежат 

урегулированию в соответствии с действующим законодательством РФ, Уставом и 

иными локальными нормативными актами ДЮСШ г.Сенгилея. 

 

 

 

 



Приложение № 1 

к Положение 

о режиме занятий учащихся  

муниципального учреждения 

 дополнительного образования  

детско-юношеской спортивной школы  

города Сенгилея   

Режим работы и нормы комплектования 

Уровень 

программы 

Срок 

реализации 

программы  

Адресат 

программы 

 

 

Наполняемость Максимальное 

количество 

учебных часов 

в неделю 

Объем 

программы 

Стартовый От 1 месяца 

до 1 года  

5-18 лет 15-20 не более 6 ч.  

в неделю 

не более 46 

уч.недель 

БАСКЕТБОЛ 

Базовый  

От 1 до 3 

лет 

8-9 15 6 46 

уч.недель 

 (276 ч. в 

год) 

9-10 15 7 46 

уч.недель 

 (322 ч. в 

год) 

10-11 15 8 46 

уч.недель 

 (368 ч. в 

год) 

Углубленный 

(продвинутый) 

 

 

 

 

 

От 2 лет до 

6 лет 

11-12 12 8 46 

уч.недель 

 (368 ч. в 

год) 

12-13 12 10 46 

уч.недель 

 (460 ч. в 

год) 

13-14 12 12 46 

уч.недель 

 (552 ч. в 

год) 

14-15 12 12 46 

уч.недель 

 (552 ч. в 

год) 

15-16 12 14 46 

уч.недель 

 (644 ч. в 



год) 

16-17 8 16 46 

уч.недель 

 (828 ч. в 

год) 

ВОЛЕЙБОЛ 

Базовый  

От 1 до 3 

лет 

8-9 15 6 46 

уч.недель 

 (276 ч. в 

год) 

9-10 15 7 46 

уч.недель 

 (322 ч. в 

год) 

10-11 15 8 46 

уч.недель 

 (368 ч. в 

год) 

Углубленный 

(продвинутый) 

 

 

 

 

 

От 2 лет до 

6 лет 

11-12 12 10 46 

уч.недель 

 (460 ч. в 

год) 

12-13 12 11 46 

уч.недель 

 (506 ч. в 

год) 

13-14 12 12 46 

уч.недель 

 (552 ч. в 

год) 

14-15 12 12 46 

уч.недель 

 (644 ч. в 

год) 

15-16 12 14 46 

уч.недель 

 (736 ч. в 

год) 

16-17 8 16 46 

уч.недель 

 (828 ч. в 

год) 

ФУТБОЛ 

Базовый  

От 1 до 3 

лет 

7-8 15 6 46 

уч.недель 

 (276 ч. в 

год) 

8-9 15 7 46 

уч.недель 



 (322 ч. в 

год) 

9-10 15 8 46 

уч.недель 

 (368 ч. в 

год) 

Углубленный 

(продвинутый) 

 

 

 

 

 

От 2 лет до 

7 лет 

10-11 12 10 46 

уч.недель 

 (460 ч. в 

год) 

11-12 12 11 46 

уч.недель 

 (506 ч. в 

год) 

12-13 12 12 46 

уч.недель 

 (552 ч. в 

год) 

13-14 12 12 46 

уч.недель 

 (552 ч. в 

год) 

14-15 12 14 46 

уч.недель 

 (644 ч. в 

год) 

15-16 12 16 46 

уч.недель 

 (736 ч. в 

год) 

16-17 8 16 46 

уч.недель 

 (698 ч. в 

год) 

ХОККЕЙ 

Базовый От 1 до 3 

лет 

8-9 15 6 46 

уч.недель 

 (276 ч. в 

год) 

9-10 15 7 46 

уч.недель 

 (322 ч. в 

год) 

10-11 15 8 46 

уч.недель 

 (368 ч. в 

год) 

Углубленный 

(продвинутый) 

От 2 лет до 

6 лет 

11-12 12 9 46 

уч.недель 



 (414 ч. в 

год) 

12-13 12 12 46 

уч.недель 

 (552 ч. в 

год) 

13-14 12 14 46 

уч.недель 

 (644 ч. в 

год) 

14-15 12 16 46 

уч.недель 

 (736 ч. в 

год) 

15-16 12 16 46 

уч.недель 

 (736 ч. в 

год) 

16-17 8 16 46 

уч.недель 

 (736 ч. в 

год) 

ДЗЮДО 

Базовый  

От 1 до 4 

лет 

7-8 15 6 46 

уч.недель 

 (276 ч. в 

год) 

8-9 12 6 46 

уч.недель 

 (276 ч. в 

год) 

9-10 12 7 46 

уч.недель 

 (322 ч. в 

год) 

10-11 10 8 46 

уч.недель 

 (368 ч. в 

год) 

Углубленный 

(продвинутый) 

От 2 лет до 

6 лет 

11-12 10 10 46 

уч.недель 

 (460 ч. в 

год) 

12-13 10 12 46 

уч.недель 

 (552 ч. в 

год) 

13-14 10 14 46 

уч.недель 



 (644 ч. в 

год) 

14-15 8 14 46 

уч.недель 

 (644 ч. в 

год) 

15-16 8 16 46 

уч.недель 

 (736 ч. в 

год) 

16-17 8 16 46 

уч.недель 

 (736 ч. в 

год) 

ДЖИУ-ДЖИТСУ 

Базовый  

От 1 до 3 

лет 

9-10 15 6 46 

уч.недель 

 (276 ч. в 

год) 

10-11 14 6 46 

уч.недель 

 (276 ч. в 

год) 

11-12 14 8 46 

уч.недель 

 (368 ч. в 

год) 

Углубленный 

(продвинутый) 

От 2 лет до 

5 лет 

12-13 12 8 46 

уч.недель 

 (368 ч. в 

год) 

13-14 12 10 46 

уч.недель 

 (460 ч. в 

год) 

14-15 12 12 46 

уч.недель 

 (552 ч. в 

год) 

15-16 12 14 46 

уч.недель 

 (644 ч. в 

год) 

16-17 10 16 46 

уч.недель 

 (736 ч. в 

год) 

САМБО 

Базовый  7-8 15 6 46 



От 1 до 3 

лет 

уч.недель 

 (276 ч. в 

год) 

8-9 15 6 46 

уч.недель 

 (276 ч. в 

год) 

9-10 12 8 46 

уч.недель 

 (368 ч. в 

год) 

Углубленный 

(продвинутый) 

От 2 лет до 

7 лет 

10-11 12 8 46 

уч.недель 

 (368 ч. в 

год) 

11-12 12 10 46 

уч.недель 

 (460 ч. в 

год) 

12-13 10 10 46 

уч.недель 

 (460 ч. в 

год) 

13-14 10 12 46 

уч.недель 

 (552 ч. в 

год) 

14-15 10 12 46 

уч.недель 

 (552 ч. в 

год) 

15-16 8 14 46 

уч.недель 

 (644 ч. в 

год) 

16-17 8 16 46 

уч.недель 

 (736 ч. в 

год) 
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